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PROCES

Eigen 
ervaringen

Theorie

Klas

Op weg naar verandering



KENNISMAKEN

Wie ben jij?
Wat hoop je vanuit de workshop mee te nemen?

Ervaringen in het 
dagelijks leven

Delen en uitwisselen



U I T L E G
M I C R O A G R E S S I E S  U I T G E L E G D  -  N A I M A  

C H A R K A O U I

Bron: Zoe Papaikonomou

https://www.youtube.com/watch?v=LXRKjmsqF6M&t=28s


3  S O O R T E N  
M I C R O A G R E S S I E

• M I C R O - A S S A U L T  ( M I C R O - A A N V A L ) :  B E W U S T  E N  
O P Z E T T E L I J K  B E L E D I G E N  O F  D I S C R I M I N E R E N  ( B I J V .  
L E L I J K E  O P M E R K I N G  M A K E N  O V E R  A F R O - H A A R  A L S  
‘ G R A P ’ )

• M I C R O - I N S U L T  ( M I C R O - B E L E D I G I N G ) :  O N B E L E E F D E ,  
O N G E V O E L I G E  O P M E R K I N G E N  D I E  O P  M E E R  S U B T I E L E  
W I J Z E  I N -  E N  O U T - G R O U P  S I G N A L E R E N  ( B I J V .  ‘ W A T  
S P R E E K  J E  G O E D  N E D E R L A N D S ! ’ )

• M I C R O - I N V A L I D A T I O N  ( M I C R O  I N V A L I D A T I E ) :  
B A G A T E L L I S E R E N  V A N  D E  E R V A R I N G  V A N  I E M A N D  U I T  
E E N  M I N D E R H E I D S G R O E P  ( B I J V .  A D V O C A A T  V A N  D E  
D U I V E L  S P E L E N )

Bron: Fawaka Ondernemersschool



Microagressie 
herkennen



V E R A N D E R I N G
T E W E E G  B R E N G E N

1 .  Z E G / D O E  J E  W E L  I E T S ?  O F  N I E T ?  -  I S  H E T  V E I L I G ?  H E B  J E  H U L P ?  H E T  G O E D E  M O M E N T ?

2 .  B E N O E M  W A T  J E  H O O R D E / Z A G / W A T  E R  G E B E U R D E . “ I K  H O O R D E  J E  [ G E D R A G ]  Z E G G E N / D O E N  ( . . . ) ”

3 .  V R A A G  O M  M E E R  V E R D U I D E L I J K I N G . “  W A T  B E D O E L D E  J E  D A A R M E E ? ”

4 .  S C H E I D  I N T E N T I E  V A N  I M P A C T .

“ J E  B E D O E L D E  H E T  M I S S C H I E N  N I E T  V E R V E L E N D ,  M A A R  D I T  I S  W A T  H E T  M E T  M I J / E E N  A N D E R  D O E T . ”

5 .  D E E L  J E  E I G E N  P R O C E S :

" I K  M E R K T E  D A T  J E ( B E S C H R I J F  O P M E R K I N G / G E D R A G ) .  V R O E G E R  D E E D / Z E I  I K  D A T  O O K ,  M A A R  
T O E N L E E R D E  I K  ( B E S C H R I J F  H E T  N I E U W E  P R O C E S ) . "

B R O N :  F A W A K A ,  L E E R I N G A N G  I N C L U S I E F  O N D E R W I J S



WAAR ZIT HET 
IN JOUW TAAL?

Eigen 
ervaringen

Theorie

Klas



TIPS!
B O E K E N T I P S :

- H E T  A N T I R A S C I S M E  H A N D B O E K  -  C H A N E L  M A T I L  L O D I K

- J E  M A G  O O K  N I E T S  M E E R  Z E G G E N  –  M O U N I R  S A M U E L

- W I T T E  O N S C H U L D  –  G L O R I A  W E K K E R

- M I C R O A G G R E S S I O N  I N  E V E R Y D A Y  L I F E  –  S U E

- S U B T L E  A C T S  O F  E X C L U S I O N  –  J A N A  &  B A R A N

D O C U M E N T A I R E :

- W I T  I S  O O K  E E N  K L E U R  -  N P O D O C . N L
- I K  A L L E E N  I N  D E  K L A S  -  N P O D O C . N L

C O N T A C T :  J C O E N E N @ L E E R O R K E S T . N L

https://www.npodoc.nl/documentaires/2016/12/wit-is-ook-een-kleur.html
https://www.npodoc.nl/documentaires/2017/05/ik-alleen-in-de-klas.html

